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Streszczenie: Niniejsza praca omawia na podstawie pismiennictwa sposoby wybielania
zebow. Przedstawiono rodzaje przebarwien, metodyke wybielania zgbow z zywa miazga i
zebdw martwych, takze bezpieczenstwo wybielania.

Summary: These paper shows whitening methods in the context of currently literature. The
discolorations, methodology of vital and non-vital teeth whitening methods and the safety are
stated.

Wstep

Co moga mie¢ wspolnego Cameron Diaz, Halle Berry i Britney Spears? Dla utatwienia —
znalez¢ to mozna tylko w Nowym Jorku... Chodzi oczywiscie o pewien gabinet
stomatologiczny, ktorego wilascicielem jest dr Jonathan B. Levine. To on jest czarodziejem,
ktéry sprawia, ze te i szereg innych wielkich gwiazd i malych gwiazdeczek na firmamencie
show bussinesu usmiecha si¢ zniewalajac olsniewajaca biela zgbow. Zdarza sig, ze czasami
odrobing sztuczna, lecz wciaz jazzy, sklania ona naszych pacjentow, takze i nas samych, do
rozjasnienia wlasnego koloru zgboéw. Po epoce soczewek kontaktowych dobieranych kolorem
do koktajlowej sukienki, stosowaniu pigmentow zmieniajacych kolor wtosow na jeden
wieczor, obowigzujacym od pokolen modnym kolorem dla zgbodw w naszej kulturze i
cywilizacji jest wciaz biel.

Dla jej uzyskania przychodzi z pomoca chemia. Aby uzyska¢ jasniejsze w kolorze
chromogeny (zwiazki nadajace barwe zgbom) musi doj$¢ do reakcji utleniania. W grupach
chromoforowych w czasteczce chromogenu (element zrgbu organicznego zgba
odpowiedzialny za jego kolor) obecne sa podwojne wiazania, ktore pod wptywem utleniacza
zostaja rozerwane. Utleniaczem tym jest atomowy tlen, powstajacy z rozktadu H202.
Utlenione chromogeny sa jasniejsze, zdarza sig, ze nawet bezbarwne. Poniewaz ich ilo$¢ w
strukturze organicznej zgba jest okreslona, tym samym mozna uzyskac tylko okreslony
stopien jego rozjasnienia, a dalsze stosowanie utleniacza nie zmieni go, w zwiazku z faktem,
ze nie bedzie juz czasteczek chromoforowych mogacych ulec utlenieniu. Niestety, reakcja ta
jest odwracalna i1 z czasem dochodzi do odtworzenia niektérych wiazan podwdjnych, takze
wbudowania w strukturg¢ chromogenu barwnikéw pochodzenia zewngtrznego. Konsekwencja
tego bywa z czasem czg$ciowy powrot koloru zgba do stanu wyjsciowego.

Whbrew pozorom petna satysfakcja pacjenta decydujacego si¢ na wybielenie zgbow zalezy w
pierwszym rzedzie nie od metody wybielania czy st¢zenia substancji wybielajacej, ale od
stanu wyjsciowego koloru zgbow, typu przebarwien, poczucia estetyki i oczekiwan z jego
strony.

Etiologia i podzial przebarwien

Naturalny kolor zgbow jest konsekwencja stopnia zmineralizowania z¢biny oraz grubosci i
przezierno$ci szkliwa. Jego indywidualnos¢ nie dotyczy tylko uzegbienia jako catosci, ale
czgsto poszczegodlnych zgbow lub catych grup zgbowych. Waha sig od bieli po ko$¢ stoniowa,
od odcieni btekitu, az po szaro$¢. Posrednio zalezy od intensywnosci koloru §luzéwki dziasta,
czerwieni warg, barwy skory. Kolor z¢bow podyktowany jest takze cechami genetycznymi
rodzicoéw 1 osobniczym wiekiem (w miarg uptywu lat twarde tkanki z¢ba staja si¢ bardziej
zmineralizowane, tym samym kolor zebow jest intensywniejszy).



Zmiana naturalnego koloru zgbow moze nastapi¢ w wyniku gromadzenia si¢ barwnikow na
ich powierzchni badZz wbudowywania ich w strukturg zgba. W zwiazku z tym dzielimy je na:
e zewngtrzne,
® wewngtrzne.

Przebarwienia zewngtrzne

To rezultat adsorpcji barwnikdéw pochodzacych z pozywienia, dymu tytoniowego, przy
wspotudziale protein $linowych. Przebarwiaja one najczesciej te czgsci uzgbienia, ktérych
higiena jest utrudniona, czyli: okolice przyszyjkowe, powierzchnie migdzyzgbowe, zdarza sig,
ze cala powierzchnig zgba. To najczgsciej beta-karoten i flawonol. Czgste picie mocnej kawy,
herbaty, coca-coli, czerwonego wina, palenie duzej iloci papierosdéw, zucie betelu w
konsekwencji zmieniaja kolor zgboéw. Takze przewlekle stosowanie preparatow o wysokim
stezeniu chlorheksydyny (ptyny, zele, acrozol) powoduje wystapienie przebarwien.
Skuteczne, w zdecydowanej liczbie przypadkow przebarwien zewngtrznych, jest
zastosowanie profesjonalnego usuwania ztogdéw, zakonczonego piaskowaniem i
polerowaniem ich powierzchni. Trudniej jest poradzi¢ sobie z barwnikami wbudowanymi
glebiej w struktury zgbow.

Przebarwienia wewnetrzne

Powstaja w trakcie formowania si¢ zgbow, takze ich dojrzewania po wyrznigciu. Stad podziat
na przebarwienia przed- lub poerupcyjne. Sa konsekwencja szeregu choréb o charakterze
metabolicznym i nie tylko.

Na przyktad: chematoporfirii towarzyszy zmiana zabarwienia zgbéw na ré6zowy do
ciemnobordowego, niedoczynnosci tarczycy — zgby mlecznobiate, nadczynnosci tarczycy —
niebieskobiale, niedoczynnosci nadnerczy — zétte, cystowatemu zwtoknieniu trzustki — kolor
jasnoszary lub ciemnobrazowy. Ostre choroby goraczkowe moga pozostawi¢ §lad w postaci
biatych lub z6ttych plam.

Weczesniej czg$ciej spotykane, aktualnie coraz rzadziej, przebarwienia powstate w
konsekwencji zazywania przez kobiety w ciazy lub dzieci (do 7-go roku zycia) tetracyklin.
Przybieraja one formg charakterystycznych smug lub plam w kolorach: zo6ttym, brazowym,
szarym. Ich intensywnos¢ zalezy od czasokresu przyjmowania antybiotyku i etapu rozwoju
zebow, na ktory si¢ on natozyt.

Obszary endemiczne, z obecnoscia wigcej niz 1 ppm jondéw fluoru na litr wody pitnej,
stwarzaja ryzyko pojawienia si¢ kredowobiatych plam, czasem brazowych lub nawet
czarnych smug na zgbach, szczegolnie gornych siekaczach. Przebarwienia powstate na skutek
nadmiernej podazy fluoru zwane sa fluoroza. Zmiana koloru zgba taczy si¢ tutaj czgsto z
kruchoscia i porowatoscia szkliwa.

Do przebarwien wewngtrznych nalezy takze zaliczy¢ te, zwiazane bezposrednio lub posrednio
z miazga kanatowa. Urazy zebow, choroby miazgi, szczeg6lnie jej obumarcie czy zgorzel
oraz zabiegi leczenia kanatowego powoduja zmiany w kolorze pojedynczych zgbdw. Jezeli do
kanalikow zgbinowych dostanie si¢ krew, hemosyderyna lub hematoidyna (produkty jej
rozpadu) moga przebarwi¢ one korong na kolor szary lub brunatnoszary. Do przebarwienia
prowadzi¢ moze rOwniez pozostawienie rogoéw miazgi, niewystarczajace opracowanie
komory miazgi, kanatlow korzeniowych lub ich skape ptukanie.

Przeciwwskazania do wybielania z¢gbow

Rzadko zdarzaja si¢ sytuacje, ktore nie pozwalaja na wybielanie zgboéw. Okres ciazy i laktacji,
a takze nieukonczony rozwoj wierzchotkéw korzeni wymagaja bezwzglednego przesunigcia
w czasie takiego zabiegu. Nalezy takze uwzgledni¢ alergi¢ pacjenta na sktadniki preparatow
do wybielania. Pacjent bez mozliwosci powstrzymania sig¢ na czas terapii wybielajacej od



palenia papieros6w, powinien rozwazy¢ rezygnacje z niej. Aktywna substancja wybielajaca sa
rodniki tlenu, ktére pod wplywem szkodliwych substancji z dymu papierosowego nabieraja
silniejszego miejscowego dziatania toksycznego i rakotworczego. Znacznego stopnia
nadwrazliwos¢ zg¢biny, wypetnienia obejmujace zdecydowanie wigksza czg$¢ korony,
obszerne komory zgbowe (szczegdlnie dotyczy to dzieci w wieku 12-15 lat) oraz rozleglte
ubytki szkliwa wymagaja rozwazenia czy nie odstapi¢ od zabiegu wybielania, moze on
bowiem wywota¢ znaczne dolegliwosci bélowe.

Badanie pacjenta i przygotowanie do zabiegu wybielania

Za standard nalezy uzna¢ wywiad oraz badanie pacjenta (mimo traktowania zabiegu
wybielania w kategoriach bardziej estetycznych niz leczniczych), z wysunigciem na pierwszy
plan specyfiki planowanego procesu. Bardzo waznym elementem, decydujacym w duzym
stopniu o sposobie wybielania oraz materiale wybielajacym, jest ustalenie etiologii
przebarwien wystepujacych u pacjenta. Przyktadowo, przebarwienia tetracyklinowe IV
stopnia wymagaja zastosowania techniki fototermokatalitycznej (wykorzystujacej lampy
plazmowe lub lasery duzej mocy), a przebarwienia zwiazane z wiekiem i spozywanym
pokarmem odbarwia si¢ skutecznie przy stosowaniu niskich stezen preparatéw wybielajacych
w stosunkowo krotkim czasie.

Lekarz powinien wyegzekwowac od pacjenta bardzo precyzyjnie sformulowane oczekiwania.
Rozmowa na ich temat 1 udzielenie pacjentowi szczegoétowych informacji zwiazanych z
wybielaniem pozwoli unikna¢ wielu rozczarowan i zapobiegnie konfliktom. Pamigtajmy, ze
pacjent decydujacy si¢ na wybielanie 1 akceptujacy jego ceng, niejednokrotnie wysoka, to
pacjent szczegdlnie wymagajacy.

Przeprowadzajac badanie pacjenta nalezy oceni¢ higieng jamy ustnej (korygujac ja juz na
samym wstepie),szczelno$¢ wypelnien, obecnos$¢ prochnicy i odstonigtych szyjek zgbowych,
stan przyzebia. Przed wybielaniem nalezy usuna¢ pozostawione korzenie zgbdw, prochnice
wyleczy¢ 1 zabezpieczy¢ tymczasowymi wypetnieniami, uszczelni¢ nieszczelne wypeknienia,
zastosowac wlasciwa terapi¢ w przypadku nadwrazliwosci szyjek zgbowych, w przypadku
projektowania szyn wybielajacych zmniejszy¢ ich zasigg, omijajac odstonigte powierzchnie
korzeni. Nalezy usuna¢ kamien nazegbny i osad, zeby wypolerowac. Eliminujemy w ten
sposob ewentualny proces zapalny dziaset i mozemy oceni¢ wyjsciowy kolor zgbdw pacjenta
1 udokumentowac go (najlepiej za pomoca fotografii).

Wybor materialu wybielajacego

Substancja aktywna, wybielajaca sa rodniki tlenowe. Powstaja one z nadtlenku wodoru
(H202). Wystepuje on w postaci niezwiazanej lub w potaczeniu z innymi solami (nadtlenek
mocznika, nadwegglan sodu, nadboran sodu). Te ostatnie, w reakcji w Srodowisku jamy ustnej
rozktadaja si¢ do niestabilnego nadtlenku wodoru, bedacego zrodtem wspomnianych
rodnikéw. Reakcje te mozna przyspieszy¢ przez wzrost temperatury lub promieniowanie
swietlne. Fototermokataliz¢ mozna uzyska¢ w warunkach jamy ustnej za pomoca
halogenowych lub diodowych lamp polimeryzacyjnych, tuku plazmowego, laseréw duzej
mocy (powyzej 500 mW).

W skiad preparatow do wybielania wchodza takze stabilizatory, zapobiegajace szybkiemu
rozktadowi nadtlenkow podczas przechowywania, polimery zageszczajace preparat do postaci
zelu (chyba, Ze jest on produkowany w postaci proszku, ktory przed uzyciem laczy si¢
najczesciej z gliceryna dla przyspieszenia rozktadu nadtlenkow, np. Peroxidin-Chema-
Elektromet, Endoperox-Septodont). Cennym dodatkiem sa substancje zmniejszajace
nadwrazliwos$¢ zgbdw (np. azotan lub szczawian potasu, fluorki).

Niewielki dodatek wodorotlenku sodu sprawia, ze preparat utrzymuje zasadowe pH. Wielkos¢
tego ostatniego decyduje takze o efektywnos$ci dziatania. Przy pH o charakterze kwasowym



jest ona mniejsza, co wigcej wpltywa negatywnie na strukturg szkliwa (szczeg6lnie przy pH
ponizej warto$ci 5,5).
Zawarto$¢ wody w skladzie preparatu zapobiega odwodnieniu wybielanego z¢ba, nie
powoduje tym samym jego zmatowienia, ostabienia struktury, kruszenia, zwigkszenia ryzyka
peknig¢ czy nawet ztamania korony.
Materiaty do profesjonalnego wybielania zgbow dostgpne sa w postaci jednosktadnikowej —
zelu, dwusktadnikowej — zel/zel, proszek/ptyn. Powinny by¢ przechowywane w lodowce (w
temperaturze 4-7°C), a na p6t godziny przed zastosowaniem przeniesione do temperatury
pokojowe;j.
Materiaty do wybielania do samodzielnego stosowania przez pacjentow to:

e paski wybielajace,
zele do naktadania na zgby,
p aStya
ptyny do ptukania jamy ustnej,
gumy do Zucia.

Metody wybielania zebow

By¢ moze przesada bedzie stwierdzenie, ze metod wybielania zgbow jest tak wiele, jak oséb
zgltaszajacych che¢ zmiany kolorow zebow, lecz z pewnoscia jest ich z kazdym rokiem coraz
wigcej, a to moze tylko §wiadczy¢ o zainteresowaniu tematem.
Z punktu widzenia stanu zywotnosci miazgi zebow poddanych wybielaniu, méwimy o
wybielaniu zgbow pozbawionych miazgi oraz wybielaniu zgbow zywych.
Wybielanie dzieli¢ mozna takze na:

e przeprowadzane w gabinecie stomatologicznym przez stomatologa,

e wykonywane przez samego pacjenta przy wspotpracy stomatologa i pod jego

nadzorem,

e wykonywane przez pacjenta poza gabinetem, bez nadzoru stomatologa.
Kombinacje tych sposobow zaleza od indywidualnych potrzeb pacjenta, ktore decyduja takze
0 postaci i sile stosowanego srodka wybielajacego.

Wybielanie z¢gbow w gabinecie stomatologicznym

Wybielanie zgbdw pod catkowita kontrola lekarza pozwala na stosowanie bardzo wysokich
stezen nadtlenku wodoru (30% i wigcej). Umozliwia to skuteczna zmiang koloru, jasniejsza
nawet o 8-10 odcieni w skali Vita.

Ryzyko oparzen tkanek migkkich podczas zabiegu wybielania obliguje do ich ochrony.
Koferdam, zele do ochrony tkanek migkkich, swiatloutwardzalna bariera ochronna dla
dziaset, ssak zbierajacy $rodek wybielajacy po zakonczonym zabiegu, ale takze okulary
ochronne, zardwno dla pacjenta, jak i dla personelu.

Na osuszone powierzchnie zgbow aplikowany jest zaktywowany porcjami material
wybielajacy. Nadtlenek wodoru w duzych stezeniach rozklada si¢ bardzo szybko. Jego
aktywno$¢ zmniejsza si¢ znacznie juz po kilku minutach. Dlatego kazdorazowo do kolejnych
aplikacji (zgodnie z sugestiami producenta, az do uzyskania pozadanych efektow) trzeba
przygotowywaé nowe porcje materiatu. Usuwac je nalezy bezwzglednie ssakiem lub suchym
gazikiem, minimalizujac ryzyko rozprysku zracej substancji. Zabronione jest absolutnie
sptukiwanie sprayem wodnym.

Czgsto producenci srodkoéw do tego typu wybielania dla przyspieszenia i wzrostu
efektywnosci procesu sugeruja uzycie zrodla energii $wietlnej (lampy polimeryzacyjne,
lasery, wlasne systemy naswietlajace, lampy wybielajace, jak Bio White Accelerator, BT
Cool whitening system). Dotyczy to nastgpujacych systemow: Rembrandt Lighting Plus,



Opalescence Quick, Bleaching Light System, Nite White Excel 3. Niestety, uzyskany podczas
zabiegu wzrost temperatury moze wywota¢ nieodwracalne zmiany w miazdze z¢ba. Trzeba
by¢ bardzo ostroznym. Niewatpliwa zaleta metody obarczonej takim ryzykiem jest
skuteczno$¢ w stosunku do szczegoélnie trudnych przebarwien, uzyskanie efektu w krotkim
okresie czasu i utrzymanie go nawet do 5 lat. Ujemna strona jest natomiast koniecznos$¢ kilku
cotygodniowych wizyt, trwajacych stosunkowo dtugo (nawet ponad godzing), znaczny koszt
zabiegu, ryzyko przyszyjkowej resorpcji korzeni oraz znacznego stopnia przejsciowa
nadwrazliwos$¢ pozabiegowa, dotyczaca wlasciwie wszystkich pacjentow.

Wariantem opisanej metody jest przeprowadzenie zabiegu z zastosowaniem preparatu 30-
40% nadtlenku mocznika, ktorym wypelnia si¢ przygotowane wczesniej indywidualnie
naktadki na zgby. Pacjent z zaaplikowanym $rodkiem wybielajacym spedza 30-60 min. w
gabinecie lekarza badz oczekuje w poczekalni (co pozwala, w zwiazku z krotszym czasem
poswigcanym przez lekarza pacjentowi, na ograniczenie kosztéw zabiegu).

Nocne wybielanie naktadkowe

Metoda ta, zawdzigczajaca swoja popularnos$¢ bezpieczenstwu w stosunku do zgbdw,
przystepnej cenie oraz wzglednie malemu ryzyku wystapienia nadwrazliwos$ci, stosowana jest
w Polsce od potowy lat 90. Srodek wybielajacy to 10-15% roztwér nadtlenku mocznika,
rozktadajacy si¢ w srodowisku jamy ustnej do 3,5-6% nadtlenku wodoru. Wypetnia si¢ nim
wczesniej wykonane przez technika naktadki, ktore na powierzchni wargowej 1 policzkowej
maja zbiorniczki dla materiatu wybielajacego. Elastyczne naktadki powinny omija¢ brodawki
dzigstowe 1 czgsto nadwrazliwe obnazone korzenie zgbowe. Pacjent zaktada je na noc lub na
kilka godzin w trakcie dnia. Proces wybielania trwa od kilku dni (dla przebarwien np.
pokarmowych), do kilku miesigcy (dla przebarwien tetracyklinowych). Pacjenci stosujacy te
metodg powinni charakteryzowac sig¢ cierpliwoscia, zdyscyplinowaniem i wspotpracowaé z
lekarzem. Sporadycznie w trakcie wybielania spotyka si¢ nadwrazliwos$¢ zgbdw, podraznienie
dziaset. Pacjenci cierpiacy na bruksizm, dla zmniejszenia ryzyka przegryzienia szyn, powinni
mie¢ je wykonane z grubszego materialu badz nosic¢ je tylko przez kilka godzin w trakcie
dnia. Ograniczenia nocnego stosowania naktadek dotycza takze osob ze schorzeniami stawu
skroniowo-zuchwowego.

Metoda ta przynosi efekty rozjasnienia zgbdw o 4-5 odcieni w skali Vita, ktére wymaga
»przypomnienia” po 2-3 latach.

Procz dostgpnych zestawow: Nite White, [1lumine, Pola, Opalescence, VivaStyle, Perox,
koncepcja Metatray dodatkowo wykorzystuje podcisnienie, temperatur¢ i promieniowanie
swietlne, ktorego zrodtem jest plastikowo-silikonowa tyzka dodana do zestawu, katalizujaca
rozktad 6% nadtlenku wodoru.

Wybielanie zgbow martwych
Pojedyncze, przebarwione zgby martwe wymagaja szczegdlnego postgpowania. Traktowanie
ich w podobny sposob, jak pozostalych — zywych, nie pozwala na uzyskanie
satysfakcjonujacego efektu kosmetycznego. Czgsto konieczne jest potaczenie wybielania
powierzchni zewnetrznej z wybielaniem tzw. wewngtrznym, przeprowadzanym na wizytach u
stomatologa. Warunkiem do jego wykonania jest zachowanie w cato$ci korony zg¢ba i
prawidtowo przeprowadzone leczenie endodontyczne ze szczelnym, ostatecznym
wypetnieniem kanatu. Zdarza sig, ze konieczne sa:

e rewizja takiego leczenia (co najmniej na miesiac przed planowanym wybielaniem),

e prawidlowe opracowanie komory z¢ba,

e usunigcie pozostatosci rogow miazgi i zgbiny prochnicowe;.
Usunigcie wypetienia z okolicy punktu trepanacyjnego i komory pozwala na umieszczenie
tam przygotowanego ex tempore $rodka wybielajacego (ujscie kanatu winno by¢



zabezpieczone cementem, by aktywny tlen, penetrujac przez kanaliki zgbinowe, nie
spowodowat resorpcji zewngtrznej cementu korzeniowego). Preparaty wybielajace w postaci
proszku zarabiane sa najczesciej gliceryna (Peroxidin, Endoperox). Niestety, maja one
wiasciwos$ci odwadniajace 1 w konsekwencji sucha juz korona martwego zgba staje si¢
bardziej krucha i delikatna. Wymiang materiatu przeprowadza sig kilkakrotnie, co 3-5 dni.
Przed zatozeniem przygotowanej pasty wybielajacej mozna wytrawi¢ komore zgba,
otwierajac tym samym kanaliki z¢biny (tylko koronowej!), utatwiajac penetracje aktywnego
czynnika wybielajacego.

Praktykowane jest takze, podczas wybielania fototermokatalitycznego w gabinecie, jak i
nocnego z zastosowaniem naktadek, dodatkowe wypetnianie rozwierconej komory zgba
martwego stosowanym srodkiem wybielajacym. Ryzykujemy tutaj znacznie ztamaniem
korony zg¢ba!

Wybielanie zgba martwego powinno by¢ zakonczone umieszczeniem w jego komorze
preparatu wodorotlenku wapnia na kilka dni, dla ochrony przed ewentualna resorpcja.
Zamknigcie komory materiatem §wiattoutwardzalnym przeprowadza si¢ nie wczesniej niz po
2 tygodniach. Podobnie jest z kazdym innym wypekieniem $wiatloutwardzalnym. Aktywny
tlen moze bowiem spowodowac¢ efekt tzw. inhibicji tlenowej, czyli niedopolimeryzowania
materialu w bezposrednim sasiedztwie z wybielanymi tkankami zgba. Konsekwencja tego
moze by¢ brak adhezji. Takze mocznik, bgdacy sktadnikiem preparatu wybielajacego, taczac
si¢ trwale z biatkami z¢biny zakidca prawidlowa adhezje wypetienia. Odroczenie wigc
wizyty, na ktérej maja by¢ zaktadane wypetnienia, jest w petni uzasadnione.

Zdarza sig, ze praca nad zegbem martwym nie przynosi oczekiwanych, dtugotrwatych efektow
1 zab w krotkim okresie czasu powraca do koloru wyj$ciowego. Jest to ryzyko, o ktorym
pacjent powinien by¢ poinformowany.

Wybielanie bez kontroli stomatologa

Zainteresowanie ludzi wybielaniem, ich ch¢¢ posiadania biatych zgbow oraz psychologiczny
aspekt niczym nieskrgpowanego usmiechu spowodowatl, ze szereg producentow, wychodzac
naprzeciw potrzebom pacjentow, wprowadzito ogdlnodostepne, bezpieczne preparaty do
wybielania. Maja one posta¢ zelu (Blanx Med White Maker, Simply White-Colgate,
VivaStyle Paint On), ktdry nanosi si¢ pedzelkiem lub innym aplikatorem na powierzchnie
zebOw wieczorem przez 2-3 tygodnie. Dostepne sa tez paski nasaczone substancja aktywna
(Blend-a-Med Whitestrips, Aquafresh Pure White Ultra), ktorych metoda stosowania jest
analogiczna do tej z uzyciem naktadek. Preparaty te maja w swoim sktadzie nie wigcej niz 6%
nadtlenku wodoru i ich stosowanie nie wymaga nadzoru ze strony stomatologa.

Zakonczenie

Zadowolony 1 usmiechnigty pacjent to najlepszy dowdd na prawidtowo przeprowadzony
zabieg wybielania. Aby efekt byl trwaty, nalezy uczuli¢ pacjenta, by przez kilka dni po
zabiegu wstrzymat si¢ od spozywania pokarméw z silnymi barwnikami (soki owocowe, kawa,
herbata, owoce). Podczas procesu wybielania w szkliwie zgbowym dochodzi do zmian w
strukturze (w pelnym stopniu odwracalnych), poréwnywalnych do tych spowodowanych
wypiciem szklanki Coca -Coli. Stosowanie plukanek zawierajacych fluor, zmniejszajacych
rownoczes$nie nadwrazliwos¢, skutecznie reorganizuje te strukture.

Efekt wybielania zgbow zalezy od nawykdw zywieniowych oraz intensywnosci palenia
papieroséw. W utrzymaniu go z pomoca przychodza srodki higieny jamy ustnej,
odpowiedzialne za tzw. optyczne wybielanie zgbow. Nie wchodza one w reakcje z tkankami
zebow, ale — majac w swoim sktadzie wigcej substancji $cierajacych i1 polerujacych —
doktadniej doczyszczaja zgby z osadu i1 przebarwien pokarmowych (Natural White).



System wybielajacy Rembrandt ma dodatkowo w swoim skladzie system enzymatyczny —
Citroxain, ktory — pokrywajac powierzchnig zgbdw cienkim filmem — odbija promienie
stoneczne pod innym katem, dajac ztudzenie jasniejszych i bardziej btyszczacych zebow. Nie
utrzymuje si¢ on jednak dhugo.

Produkty Blanx (pasty, ptyn do ptukania), oparte na bazie czynnikoéw aktywnych
pochodzacych z porostu islandzkiego, skutecznie usuwaja nie tylko ptytke bakteryjna,
zapobiegaja formowaniu si¢ kamienia nazgbnego, ale takze usuwaja osady nazgbne i
nieestetyczne przebarwienia.

Gwaltownie wzrastajace zainteresowanie stomatologia estetyczna, w tym wybielaniem
zebow, sklania kazdego dentyste do wiaczenia tego ostatniego w zakres $wiadczonych ustlug.
Obliguje to lekarza do zdobycia przynajmniej podstawowych wiadomosci na temat
wybielania. Bardzo wazne jest, by przy tak szerokiej ofercie produktow i technik w sposob
trafny dostosowaé system wybielajacy do indywidualnych potrzeb pacjenta i rodzaju
przebarwien. Tym samym manewrowanie srodkami do wybielania, proponowanymi przez
producentéw, bedzie moglo w pelni usatysfakcjonowaé nawet najbardziej wymagajacych.
Prawidlowo dobrana metoda wybielania, wtasciwie przygotowany pacjent, nasza wiedza i
doswiadczenie oraz dbatos¢ o szczegdly beda gwarancja usmiechu u pacjentow.

*Kontakt z autorkq:
41-400 Mystowice, ul. Strumienskiego 12/4
tel. 032 316 11 50



